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L'orthodontie de demain: entre hyper-technologie et

oublis paradoxaux.

L'orthodontie est & un tournant. L'essor
des technologies — Imagerie 3D, |1A,
Simulation, mouvement— promet des
traitements plus précis, plus rapides.
Une simplification peut aussi étre res-
sentie (Aligneurs). Cependant, en adop-
tant ces outils, certains dispositifs clas-
siques disparaissent, et des lors, des
questions émergent:la perte de notre
expertise clinique ne compromet-elle
pas la qualité des soins, surtout pour les
cas complexes ?

L'orthodontie de demain ne sera sans
doute pas celle qui possédera les tech-
nologies les plus avancées, mais celle
qui saura vraiment les utiliser en com-
plément de l'intuition et de l'expertise
clinique. Le vrai défi sera de fusionner
compétences humaines et puissance
numeérique sans se laisser dominer par
la machine. Venez découvrir comment
naviguer entre ces deux mondes et
garder une pratique innovante, mais
profondément médicale et humaine.

Comment associer ses patients d une démarche
éco-responsable pour essayer de comprendre

sonimpact écologique ?

L'exercice de notre métier d'ortho-
dontiste a unimpact écologique non
négligeable. Exercer en occultant cet
aspect est difficilement acceptable
aujourd’'hui.

Tout I'intérét de cette conférence est
d'essayer de proposer et d'expliquer
un projet écologique reproductible,
permettant de minimiser cet impact
tout eny associant son équipe et ses
propres patients.

Les perturbateurs endocriniens:

Quelsrisques pour lasanté

Les perturbateurs endocriniens sont
des xénobiotiques inventés grdce au
développement de la chimie organique
et minérale a partir du milieu du 18eme
siecle. lls sont ubiquitaires et sonten
grande partie la cause de 'augmen-
tation exponentielle des pathologies
dites chroniques...lls ont par ailleurs

des caractéristiques toxicologiques
particulieres surprenantes qui nous
impliquent de bien les connaitre et les
reconnaitre afin de mettre en place
une réelle prévention...

Je profiterai de cette intervention pour
vous montrer, au cas oy, s'il s'en trouve
dans I'exercice de votre profession...

Apport de la dentisterie esthétique dans la finition des

traitements orthodontiques

L'exigence esthétique est croissante,
particulierement en fin de traitement
orthodontique. Nos patients acceptent
difficilement des disharmonies de
forme, de couleur ou de symétrie apres
avoir passé de nombreux mois, voire
des années, chez l'orthodontiste.

La dentisterie préservatrice, basée sur
I'adhésion, permet de résoudre effica-
cement ces doléances de fin de traite-
ment en s'adaptant a I'dge du patient.

a la finition des traitements orthodon-
tiques gréce a des techniques comme
les composites injectés, les facettes,
les bridges cantilever, I'infiltration des
taches par érosion, les éclaircisse-
ments, etc.

Cette conférence a pour objectif
d'expliquer, par I'intermédiaire de
nombreuses vidéos cliniques, l'apport
de ces techniques préservatrices
esthétiques dans la finition des traite-
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Hébergement
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Cheéres consoceurs, chers confréeres,

Toute I'équipe de la région Est est fiere d'organiser ces 22°Journées

Nationales de la SBR.

C'est avec unimmense plaisir que nous vous invitons & Colmar, au coeur de

notre belle Alsace, pour un congrés placé sous le theme::
« L'orthodontie responsable, les engagements pour demain ».

Face aux évolutions de notre profession et aux défis environnementaux,
éthiques et sociétaux qui s'imposent d nous, nous avons réuni un
plateau d’'intervenants remarquables et sensibles a ce sujet aujourd’hui
incontournable. lls partageront leurs réflexions et leurs pratiques pour
construire une orthodontie plus consciente, plus respectueuse et

résolument tournée vers I'avenir.

Colmar, avec ses ruelles fleuries, ses maisons & colombages et son art
de vivre alsacien authentique, sera le décor parfait pour allier
formation, réflexion et convivialité. Nous aurons le plaisir de

partager ensemble des moments festifs et chaleureux, fideles

a l'esprit de notre société.

Nous avons héte de vous retrouver pour ce congres que
nous voulons inspirant et convivial, ou des échanges
enrichissants et des moments de partage

renforceront notre engagement pour une

orthodontie responsable.

A trés bientdt & Colmar

Pré-programme scientifique

Conférence inaugurale:

Le sensdelavie

Atravers une réflexion accessible et
contemporaine, ce livre invite & se
confronter & l'absurde poury trouver
une liberté créative et authentique.

Car silavie n'a peut-étre pas de sens
prédéfini, c'est une formidable oppor-
tunité de le créer par soi-méme.

Notre profession et I'écoresponsabilité

Face aux défis environnementaux,
nous pouvons soit attendre les effets
négatifs qui ne manqueront pas de se
produire en espérant que cela nous
impacte le moins possible, soit nous
emparer de la question en devenant
chacun de nous un acteur de la trans-
formation. Pour celq, je vous propose
une démarche éco-responsable en10
points:

1 S'engager et se former

2 S'évaluer

Se déplacer

Seloger

Gérer l'informatique

Les dispositifs médicaux
Les achats

Les produits chimiques
Jeter

10 Les éco-soins

O 00 NO 0o~ W

Avec comme fil rouge : adaptation et
atténuation

Inscription en ligne uniquement sur le site : bioprog.com
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Toxicité des matériaux orthodontiques a base de résine:
données actuelles et recommandations cliniques

Les dispositifs orthodontiques sont
soumis & des contraintes qui peuvent
entrainer la libération de substances
chimiques, notamment le bisphénol A
(BPA), reconnu comme perturbateur
endocrinien. Ce sujet est d'autant plus
crucial que les traitements concernent
principalement des enfants, des ado-

L'orthodontie médicale

lescents et de jeunes adultes.
L'objectif de cette présentation sera
de faire un point sur les données de la
littérature récente sur la libération de
substances toxiques par nos mate-
riaux orthodontiques & base de résine
et de formuler des recommandations
cliniques pour en limiter la toxicité.

La médicalisation de notre profession
est un enjeu majeur, mais ce n‘est pas
un courant de pensée niune mode!
Comprendre l'orthodontie, c'est com-
prendre les malocclusions, leur mise en
place, les réussites et les échecs de nos
traitements orthodontiques +/- pluri-
disciplinaires.

Lalecture occlusale seule semble alors
limitée sinous appréhendons les fonc-
tions de mastication, de déglutition,

de ventilation et la posture de nos pa-
tients.

L'orthodontie neuromusculaire (ONM™)
prend alors tout son sens.

La finesse du diagnostic par I'étude de
la dynamique dentaire, musculaire et

articulaire permet de comprendre la
maturation de l'occlusion et les maux
évoqués lors des consultations au ca-
binet.

L'équilibre et la proprioception physio-
logique dans les fonctions oro-faciales
sont les objectifs de nos traitements.
Gréce alalecture de la dynamique
occlusale et des études électromyo-
graphiques, I'é¢quilibre des composants
du systéme articulo-musculo-dentaire
estcompris et recherché.

Ces outils diagnostiques permettent
aux orthodontistes et dentistes de de-
venir des occlusodontistes de la dyna-
mique neuromusculaire.

Ethique, santé et environnement:
peut-on encore ignorer ce que l'on sait ?

Al'heure oU les effets sanitaires et
environnementaux de certains maté-
riaux utilisés en orthodontie sont mieux
identifiés, I'éthique du soin impose une
réflexion sur nos pratiques.

Scannez-moi pour vous inscrire

Cette conférence explore les liens
entre choix cliniques, responsabilité
professionnelle et impact écologique.
Elle propose des pistes pour une ortho-
dontie plus éclairée et durable.

Inscription en ligne uniquement sur le site : bioprog.com

Dr Matthieu
LEININGER

Chirurgien-dentiste -
Parodontologie - Implantologie

Dr Justin
OOSTOEK

SQODF - Consultant dans
un bureau d'études spécialisé
dans la transition bas-carbone

Dr Elise
PATSWA

SQODF - Docteur en Chirurgie
Dentaire - Ancienne Interne
des Hospices Civils de Lyon -
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Orthodontie et parodontie:

alliées ou adversaires ?

L'orthodontie joue unréle clé dans la
santé parodontale, avec des effets
souvent bénéfiques mais parfois délé-
teres. Elle permet, par exemple, d'amé-
liorer I'hygiéne buccale en corrigeant
des malpositions, ou bien de rétablir la
fonction suite & des migrations secon-
daires, conséquences fréquentes des
maladies parodontales. Cependant,

Vers un cabinet bas-carbone:
problématiques et solutions

des mouvements non contrdlés ou une
contention inadaptée peuvent entraf-
ner des récessions gingivales et des
complications parodontales.

Une approche pluridisciplinaire est es-
sentielle pour maximiser les bénéfices
tout en minimisant les risques pour les
tissus de soutien des dents.

Conférence conjointe avec le Dr Patswa

D'oU viennent nos impacts, et quels
sont nos leviers d'action & court, moyen
etlong terme ? Cette présentation,
pensée comme une discussion entre

le Dr Pastwa et le Dr Oosthoek, tentera

d'alimenter la réflexion sur la décarbo-
nation de notre activité, et plus large-
ment sur ce qu’implique la transition
vers un cabinet plus durable.

Vers une écoresponsabilité au cabinet,
les problématiques /les solutions
Conférence conjointe avec le Dr Justin Oostoek

A l'heure du défi climatique, le chirur-
gien dentiste omnipraticien et spécia-
liste se doit d'intégrer dans sa pratique
quotidienne des mesures visant &
réduire I'impact environnemental de
son cabinet. Mais peu de données
existent sur les enjeux de la transition
écologique en odontologie.

Justin Oosthoek, spécialiste en
orthopédie dento-faciale et

consultant en bureau d'étude de la
transition bas-carbone, apportera une
approche scientifique du sujet tandis
que Elise Pastwa, spécialiste égale-
ment, essaiera d'entirer des applica-
tions concretes d mettre en place au
cabinet dentaire, tout en garantissant
la qualité des soins et un environne-
ment de travail sain au personnel et
aux patients.

Dépose des attaches orthodontiques et intégrité

de la surface amélaire

L'objectif d'un protocole de dépose est
de garantir le retrait complet de lar

ésine composite sans altérer la surface

de I'’émail. Une revue systématique a

été conduite afin d'‘analyser I'impact
de la dépose orthodontique sur la sur-
face amélaire.
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